
|ü+&É¢ ‘√≥\T
HêfÒ |ü<ä∆‹

|òü\ |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·T+

dü+>±¬s&ç¶, yÓT<äø˘ õ˝≤¢.



|ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\T HêfÒ $<Ûëq+

|ü+&É¢ #Ó≥T¢ ãVüQyê]¸ø±\T eT]j·TT m≈£îÿe ø±\+ 

~>∑Tã&çì#˚Ã |ü+≥\T, ø±e⁄q H˚\\T, s¡ø±\T, yê‘êes¡D+, 

˙{Ï edü‹, e÷¬sÿ≥Tº kÂø£s¡´+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì ‘√≥\T 

Hê{≤*.

‘√≥\T ô|+|üø±ìøÏ nqTyÓ’q H˚\\T eT]j·TT ˙s¡T

●	 m+|æø£ #˚dæq düú\+˝À uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å ‘·|üŒìdü]>± 

#˚sTT+#ê*.

●	 ‘√≥\T ô|+|üø±ìøÏ 3 n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T, 3 n&ÉT>∑T\ 

bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ>∑\ >=sTT´ì ‘·$« Á|ü‹ n&ÉT>∑T≈£î ˇø£ 

qeT÷Hê ùdø£]+#ê*.

●	 ˙s¡T ì\Teì, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\T ÁX‚wü˜+. ‘·≈£îÿe 

˝À‘·T>∑\ H˚\\T eT]j·TT sê‹bıs¡ *–q H˚\\T 

|ü+&É¢‘√≥ ô|+|üø±ìøÏ |üìøÏsêe⁄.

●	 |ü+&É¢‘√≥\≈£î kÕ>∑T ̇ {Ï̋ À ø√¢¬s’&é eT]j·TT u…’ø±s√“H̊{Ÿ\T 

‘·≈£îÿe ñ+&Ü*.
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dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq s¡ø±\T

e÷$T&ç

ø√‘· s¡ø±\T :

uÒìcÕHé (ã+–q|ü*¢), <äX‚],

‘√‘ê|ü], πødü], düTes¡í πsK, Væ≤e÷j·T‘Y

s¡kÕ\T :

∫qïs¡dü+, ô|<ä›s¡dü+,

#Ós¡≈£îs¡dü+, qe˙‘·+.

|ü#·Ã&ç s¡ø±\T :

»˝≤˝Ÿ, ‘Ó\¢>∑T˝≤_, Ä$Tì.

ôV’≤Á_&é s¡ø±\T :

eT*¢ø£, ì˝ÒcÕHé,

eT+Js¡, ÄÁeTbÕ*, s¡‘·ï

|ü⁄Hêdü s¡ø±\T :

sêj·T˝Ÿ ôdŒwü˝Ÿ,

u§_“* |ü⁄Hêdü, 

u≤sêeTdæ
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‹j·T´ e÷$T&ç s¡ø±\T :

cÕ»Vü‰Hé,

q÷õM&ÉT ‹j·T´e÷$T&ç,

j·T\eT+<ä\ ‹j·T´e÷$T&ç

	 n\Vü‰u≤<é düù|ò<ë

C≤eT	 ˝Àø√ï ` 49

	 düù|ò<ä »yéT

	 ø±*|ü‹Ô

düb˛≥	 bÕ\

	 <ë«s¡|üP&ç

	 u≤˝≤q>∑sY

d”‘ê|òü\+	 n{ÏyÓ÷j·T I u≤˝≤q>∑sY

	 n{ÏyÓ÷j·T
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‘√≥ Hê≥T≥≈£î Á|üD≤[ø£ (ªª˝Ò ne⁄{Ÿµµ) y˚j·TT≥ :

●	 H˚\qT 2`3 kÕs¡T¢ u≤>± <äTìï #·<äTqT #˚j·÷*.

●	 yÓTTø£ÿ\qT #·‘·Ts¡Ádü+ ˝Ò<ë Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+˝À Hê≥Tø√yê*. 

Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+ |ü<ä∆‹˝À HêfÒ≥|ü&ÉT yÓTTø£ÿ\ es¡Tdü\T 

ñ‘·Ôs¡`<äø£åD yÓ’|ü⁄ ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

●	 bı\+ #·T≥÷º ø£+#ÓqT y˚j·÷*. ø£+#Ó ˝À|ü\ düs¡T>∑T&ÉT, 

˙\–], dæ\«sY zø˘, fÒ≈£î, yÓ<äs¡T e+{Ï yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ï 

‘√≥qT á<äTs¡T >±* qT+&ç ø±bÕ&Ée#·TÃ eT]j·TT |üP‘· ø±|ü⁄ 

sê\≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

>∑T+‘·\qT rj·TT≥ eT]j·TT ì+|ü⁄≥

●	 >∑T+‘·\qT yÓTTø£ÿ\qT Hê≥&ÜìøÏ 3`4 yêsê\ eTT+<˚ 

Á‘·yê«*.

●	 H˚\ rs¡T, |ü+&É¢ s¡ø±ìï ã{Ïº dübòÕs¡T‡ #˚dæq m&É+˝À >∑T+‘·\

qT Á‘·yê«*. |ü{Ïºø£ 1 (kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\˝À m≈£îÿe <ä÷s¡+˝À 

eT]j·TT ‘˚*ø£bÕ{Ï mÁs¡H˚\\˝À ‘·≈£îÿe <ä÷s¡+˝À >∑T+‘·\T 

Á‘·yê«*.)

●	 >∑T+‘·\T rùd≥|ü&ÉT ô|’ eT{Ïºì, ˝Àbıs¡\˝Àì eT{Ïºì 

y˚s¡T>± ≈£î|üŒ\T b˛j·÷*. ô|’ bıs¡ eT{ÏºøÏ, >∑T+‘· |ü]e÷D+ 

ã{Ïº 20`50 øÏ˝À\T u≤>± ∫$øÏq ms¡Te⁄, 1`2 øÏ˝À\ dü÷|üsY 

bòÕùdŒ¤≥T G ø±s√“|üP´sêHé >∑T[ø£\T 50 Á>±. (#Ó<ä\ ìyês¡D≈£î) 

˝Ò<ë ôd$Hébı&ç ø£*|æ ì+bÕ*.

●	 eT{Ïº ‹]– >∑T+‘·\˝À ì+|æq ‘·s¡Tyê‘· ̇ s¡T ô|{≤º*. Bìe\q 

eT{Ïº >∑T+‘·\˝À düs¡T›≈£î+≥T+~.
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|ü+&É¢ s¡ø±ìï ã{Ïº yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä´ dæbòÕs¡T‡ #˚dæq <ä÷s¡+.

	 Áø£eT	 s¡ø£+	 yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä´	 mø£sêìøÏ	 >∑T+‘·\ |ü]e÷D+

	dü+K´		  <ä÷s¡+ (MT≥s¡T¢)	 yÓTTø£ÿ\ dü+K´	 (MT≥s¡T¢)

	 1.	 e÷$T&ç	 10 I 10	 42	 1 I 1 I 1

			   9 I 9	 50

			   8 I 8	 63

			   7.5 I 7.5	 72

	 2.	 C≤eT	 7 I 7	 82	 0.60 I 0.60

			   6 I 6	 111

	 3.	 düb˛≥	 10 I 10	 42	 1 I 1 I 1

			   9 I 9	 50

			   8 I 8	 63

	 4.	 d”‘ê|òü\+	 5 I 5	 160	 0.60I0.60I0.60
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n+≥T yÓTTø£ÿ\ m+|æø£

●	 yÓTTø£ÿ\qT qeTàø£yÓTÆq qs¡‡Ø qT+&ç ùdø£]+#·Tø√yê*.

●	 N&É|”&É\T Ä•+#·ì n+≥T yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·Tø=ì Hê≥Tø√yê*.

●	 ˇø£{Ï qT+&ç ̌ ø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ñqï yÓTTø£ÿ\qT m+|æø£ 

#˚düTø√yê*.

yÓTTø£ÿ\T HêfÒ |ü<ä∆‹

●	 n+≥TyÓTTø£ÿqT eT{Ïº>∑&É¶‘√ düVü‰ ø£es¡TqT ∫+|æ rdæ >∑T+‘· eT<Ûä´˝À 

Hê{Ï eT{Ïºì >∑{Ïº>± H=ø±ÿ*.

●	 Hê{Ïq yÓ+≥H˚ ˙s¡T b˛j·÷*.

●	 yÓTTø£ÿqT HêfÒ≥|ü&ÉT n+≥T uÛ≤>∑eTT uÛÑ÷$T ô|’øÏ 10`15 ôd+.MT. 

ñ+&˚≥≥T¢ Hê≥Tø√yê*.
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yÓTTø£ÿ Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· C≤Á>∑‘·Ô\T

●	 yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq yÓTT<ä{Ï 2 dü+e‘·‡sê\T ˙s¡T ‘·|üŒìdü]>± 

ô|{≤º*. Á&ç|t ˙{Ï |ü<ä∆‹˝À ˙s¡T Ç#·TÃ e\q ˙s¡T Ä<ë 

ne⁄‘·T+~.

●	 ẙs¡T eT÷\+ (s¡÷{Ÿ kÕºø̆) qT+&ç e#̊Ã ø=eTà\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

ø£‹Ô]+∫ rdæy˚j·÷*.

●	 yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq yÓ+≥H˚ ø£Ás¡ bÕ‹ yÓTTø£ÿB }‘·$Tyê«*.

●	 Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· bÕ<äT\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ ø£\T|ü⁄qT ô|s¡>∑≈£î+&Ü 

#·÷&Ü*.

●	 m+&Üø±\+˝À yÓTTø£ÿ bÕ<äT\˝À m+&ÉT{≤≈£î\‘√ eT*Ã+>¥ 

#˚j·TT≥e\q uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT Ä]b˛≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

●	 Ä≈£î ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT Ä≈£îeT#·Ã ìyês¡D≈£î 

&Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ (2 $T.©.) ˝Ò<ë yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt (1.6 $T.©.) G 

u≤$dæºHé (1 Á>±eTT) ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yÓTTø£ÿ\T ‘·&ç#˚≥≥T¢ 

|æ∫ø±] #˚j·÷*.

●	 yÓTTø£ÿ\T u≤>± ô|s¡T>∑T≥≈£î ø=‘·Ô>± e#˚Ã ∫>∑Ts¡T{≤≈£î\ô|’ 1% 

bÕ*|ò”&é ˝Ò<ë &ç.m.|æ. |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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